
Les 12 Mudras.                                                                                   postures  Diana Daoud                                                                                                                                                                                                                                                                  

  1) Namaskar Mudra                            7) Vajrapradama Mudra       

  2) Aagra Mudra                                    8) Hakini Mudra                     

  3) Anjali Mudra                                       9) Shakti Mudra                        

  4) Kailash Mudra                                  10)  Mahat Mudra                       

  5) Matangi Mudra                               11) Kundalini Mudra                   

  6) Ushas Mudra                                   12) Namaskar Mudra                  

                                                                                             13) Jnana Mudra                                     


